
Ré-incarner

votre leadership

humain

S É M I N A I R E  R É S I D E N T I E L

Pour les managers et

leaders humanistes 

Du 18 au 20

octobre 2021

Hôtel Les Jardins

de Sainte-Maxime

Maximum 9 participant.es

3 jours dans un cadre idyllique et ressourçant pour ancrer
vos compétences en leadership en entreprise ou en
organisation : développez votre leadership authentique,
bienveillant et conscient, inspirez vos équipes tout en
cultivant la performance

www.transformaction.be

Informations et inscription : office@transformaction.be ou +32 477 30 62 56



Depuis 2007, Transformaction soutient les actuels et futurs
managers et leaders, ainsi que les particuliers, dans le
développement de leurs compétences humaines,
relationnelles et comportementales, privilégiant le côté
"pratico-pratique" et une approche de co-devéloppement
dans ses interventions. 

www.transformaction.be

Informations et inscription : office@transformaction.be ou +32 477 30 62 56

Objectifs et résultats attendus  

équipe de facilitation  

Damien Petre   

Laurent Viseur   

Coach, Formateur en
leadership,
Fondateur de
Transformaction 

Consultant, coach et
négociateur financier 
Manager de
transformation.

Marie Calvino 

Thérapeute et Formatrice,
Experte en intelligence
émotionnelle & relationnelle,
Ancienne DRH
 

Le séminaire est facilité par Laurent
Viseur. Marie Calvino et Damien
Petre interviennent en co-
facilitation en fonction des thèmes
abordés ou des activités proposées.

Vous apprenez à mieux vous connaître en tant que leader humain
Vous tendez à réunir vos collaborateurs en une équipe soudée, créative et efficace
Vous adaptez votre leadership aux enjeux permanents de l’incertitude, du changement et
de la transformation
Vous amplifiez votre rôle de créateur de sens, vous posez les jalons d’un leadership
authentique, bienveillant et conscient
Vous agissez aux niveaux mental, émotionnel et corporel pour alimenter votre énergie de
leader

Vous co-construisez avec les intervenants une partie du séminaire, pour répondre à vos
attentes et défis profonds
Vous co-apprenez, co-nourrissez et co-développez vos talents de leader humain avec les
autres participant.e.s



Insights Discovery 

Coaching 
Méditation

Peer coaching

hand pan
Dessin / peinture

"GR-attitude"

Insights Discovery    : qui sont les
autres ?  (étape 2)

Me gérer, gérer la relation avec les
autres

Résilience et intelligence
émotionnelle : témoignages et

échanges 
 Insights Discovery    : qui

suis-je ? (étape 1)  

v
o

tre leadership hum
ain

Ré-incarner

Echanges d'idées 

Transformaction 

Partages 

Vos/nos expériences

Votre/notre leadership

Vos/nos valeurs

Insights Discovery vous aide à mieux comprendre vos collègues et à vous connaître
afin d'avoir des relations de travail plus respectueuses, productives et positives,
même au-delà des frontières virtuelles. Nous utiliserons cet outil en préparation et
pendant le séminaire. Vous découvrirez votre profil personnel.

Ateliers complémentaires - optionnels
choisis en fonction des besoins du groupe

EM
OTIONNEL

énergie - énergétique 

www.transformaction.be

Informations et inscription : office@transformaction.be ou +32 477 30 62 56

Jour 1 Jour 3
Moi et mes enjeux Moi et les autres Mon développement

Jour 2 

Ré-incarner l'intelligence
émotionnelle et la

résilience 
Votre menu : répondre à

vos enjeux

Massage
Yoga

Marche 

PHYSIQUE MENTAL

Mon plan d'actions 

Programme   

Co-construction du séminaire avec vous  

  Qui sommes-nous ?
Nos ambitions et nos défis

Leadership humain : 
clarifier sa définition et ses

caractéristiques  



3 jours de séminaire du lundi 18 octobre 2021 jusqu'au mercredi 20 octobre
2021, et matériel pédagogique
2 nuitées en chambre single (*) en forfait résidentiel (**) à l'hôtel Les Jardins
de Sainte-Maxime
la réalisation de votre profil personnel Insights Discovery    
la participation aux ateliers complémentaires proposés lors du séminaire

Le prix est de 1.790 € HT-HTVA, qui comprend par participant.e : 

(*) autre chambre possible aux frais des participant.es et selon les disponibilités de l'hôtel 
(**) petit-déjeuner buffet, lunch et repas

Ce tarif ne comprend pas vos frais de déplacement et d'assurance. 

www.transformaction.be

Informations et inscription : office@transformaction.be ou +32 477 30 62 56

S É A N C E
S É A N C E
S É A N C E    

D ' I N F O R M A T I O N

D ' I N F O R M A T I O N

D ' I N F O R M A T I O N

Nouvelle date ! 
Mercredi 22 septembre à 18h30 en ligne
(Zoom) avec l'équipe de facilitation
Inscription : office@transformaction.be 

Lieu de séminaire : Hôtel Les Jardins de Sainte-Maxime

www.hotel-lesjardins.fr
 

Loi française appliquée en
matière de régulation Covid-19


